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1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ

2 ЗЕТ

Распределение часов дисциплины по семестрам

1 (1.1)



2. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

3.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

3.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как
предшествующее:

4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

УК-7 : Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности

Наименование разделов и
тем /вид занятия/

ЛитератураЧасов ИндикаторыСеместр /
Курс

Код
занятия

Интеракт. Примечание
5. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Раздел 1. Тема 1.
Физическая культура в
общекультурной и
профессиональной подготовке
студентов.

Раздел 2. Раздел 1. Тема 2.
Социально-биологические
основы физической культуры.



Раздел 3. Раздел 1. Тема 3.
Здоровый образ жизни.
Физическая культура в
обеспечении здоровья.

Раздел 4. Раздел 1. Тема 4.
Психофизиологические
основы учебного труда и
интеллектуальной
деятельности студентов.
Средства физической
культуры в регулировании
работоспособности



Раздел 5. Раздел 1.Тема 5.
Общая физическая и
спортивная подготовка в
системе физического
воспитания

Раздел 6. Раздел 1. Тема 6.
Организация
самостоятельных занятий
физическими упражнениями
различной направленности



Раздел 7. Раздел 1. Тема 7.
Спорт. Индивидуальный
выбор спорта или система
физических упражнений.

Раздел 8. Раздел 1. Тема 8.
Особенности занятий
избранным видом спорта или
системой физических
упражнений



Раздел 9. Раздел 1. Тема 9.
Самоконтроль занимающихся
физическими упражнениями

Раздел 10. Раздел 1. Тема 10.
Профессионально-прикладная
физическая подготовка
студентов.

Раздел 11. Раздел 1. Тема 11.
Физическая культура в
профессиональной
деятельности бакалавра и
специалиста (выпускника
Высшей школы

Раздел 12. Раздел 2.
Самостоятельная работа









6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

6.1. Контрольные вопросы и задания







6.2. Темы письменных работ





6.3. Процедура оценивания







6.4. Перечень видов оценочных средств

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
7.1. Рекомендуемая литература

7.1.1. Основная литература

7.1.2. Дополнительная литература

7.1.3. Методические разработки

7.3 Перечень программного обеспечения



7.4 Перечень информационных справочных систем

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
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